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Unterstützungsangebote aus dem Fachbereich Sakramentenpastoral             Stand 06/2024 
 

Angebote für (ehren- und) hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Firmkatechese zum 
Vormerken 

 

 Gestärkt durchs Leben gehen, Begegnungsnachmittag zur Erwachsenenfirmung (für erwachsene 
Firmandinnen und Firmanden sowie Patinnen und Paten) –  Samstag am ersten Adventswochenende 
und Samstag vor Pfingsten im Dompfarrheim Bamberg 
 

 Bayerische Katechesetagung KATECHESE WEITER DENKEN – Thema 2024: 
Katechese – out oft he box | kreative und innovative Ideen für eine 
Katechese jenseits des Konventionellen, fachliche Begleitung: Prof. Dr. 
Markus Tomberg und Prof Dr. Bernhard Spielberg – 12./13. Juni 2024 in 
Freising 
 

 Outdoor Studientage: 
o Stadt-, Natur-, Glaubenswege | Sa, 29. Juni 2024 im Stadtgebiet 

Nürnberg (Kooperation mit dem Umweltbeauftragten der Erzdiözese) 
o Feld-, Wald-, Glaubenswege | Sa, 13. Juli 2024 rund um 

Vierzehnheiligen (Kooperation mit den Bildungshäusern 
Vierzehnheiligen) 

 

 Kooperative Arbeitshilfe mit inspirierenden Ideen auch für die Firmkatechese 
Impulse für die Glaubenskommunikation | ökologisch.fair.kreativ – 
erhältlich bei der Sakramentenpastoral der Erzdiözese Bamberg. 
 

 Neue Arbeitshilfe Erwachsenenfirmung. Ein Geschenk fürs Leben - ab sofort 
erhältlich bei der Sakramentenpastoral der Erzdiözese Bamberg. 
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Begleitung/Beratung/Teamschulung vor Ort 
Sie überlegen das Firmalter anzupassen, Sie suchen nach Anregungen für eine lebendige Firmkatechese, Sie 
möchten Ihr Konzept überdenken … Ich komme gerne vor Ort berate und mache mich mit Ihnen auf die Suche 
nach dem Weg, der zu Ihrer Zielsetzung passt. Termin nach Absprache. 

 

Materialien 
Sie können mich gerne in Bamberg am Jakobsplatz besuchen und die meisten, der hier vorgestellten 
Materialien selbst in Augenschein nehmen und manch anderes entdecken (Siegel, Interaktionsspiele, 
Erzählfiguren, Fachliteratur, etc.). Eine Tasse Kaffee oder Tee gibt’s gratis dazu . 
 

Weitere Hinweise zu den Veranstaltungen, Veröffentlichungen und zum Thema Firmpastoral finden Sie auf 
unserer Homepage www.sakramentenpastoral.erzbistum-bamberg.de. 

 
 
 

Bewährte und neue Arbeitshilfen zur Firmkatechese  Stand 06/2023 

 
Arnold, Thomas, u.a. (Das Firmteam): Firmung vernetzt. Die Welt ist nicht genug. Handreichung 
Kösel Verlag, München 2015.  (Alter: 14+) 
- der Kurs setzt ganz bewusst auf den Einbezug modernen Kommunikationsmittel (v.a. WhatsApp) 
- inhaltlich nicht ganz überzeugend (Bekanntes im neuen Gewand) 
- viele interessante Tipps zum Einsatz des web 2.0 im Dienste der Katechese 
- setzt gewisse technische und anwendungsbezogene Fähigkeiten voraus 
 
Bachlechner, A./Schöttl, S./Wechner, H.: Stark fürs Leben. Der kreative Firmkurs  (Alter: 14+) 
Tyrolia-Verlag, Innsbruck/Wien, 2014 
- Konzept setzt bewusst auf den Einsatz neuer Medien. 
- alle Themen werden erlebnisorientiert mit vielen Aktionen und Anregungen dargeboten. 
- dazu erhältlich: Firmbox 
 
Baer, N./YOUCAT-Team Augsburg: Der YOUCAT-Firmkurs  (Alter: ab 12) 
Sankt Ulrich Verlag, Augsburg 2012 
Angelehnt am Stil des YOUCAT werden die Firmlinge in 12 Schritten auf die 
Firmung vorbereitet. Das Handbuch enthält Karten, Bilder und Arbeitsblätter als 
Kopiervorlagen. Es wird der Versuch unternommen, innerhalb der Gruppentreffen 
je nach Altersgruppe die Methoden zu differenzieren. 
- Handbuch mit ausgearbeiteten Gruppenstunden und Kopiervorlagen. 
- Firmbuch für die Firmkandidatinnen im Stil des YOUCAT. 
 
Faix, Tobias: Mentoring – das Praxisbuch. Ganzheitliche Begleitung von Glaube und Leben 
Neukirchener Aussaat, Neukirchen-Vluyn 72017. 
 
Fuchs, Ottmar: „Ihr aber seid ein priesterliches Volk“. Ein pastoraltheologischer Zwischenruf zu Firmung 
und Ordination 
Matthias Grünewald Verlag, Ostfildern 2017 
 
Göbel, Esther/Jansen, Helmut: Die Bibel in Sketchnotes. Die Sonntagsevangelien auf den Punkt und aufs 
Papier gebracht 
Echter Verlag, Würzburg, 2023. 
 
Kittler, Johannes: Die WÜRDE des Menschen feiern. Taufe, Firmung, Eucharistie 
Echter Verlag, Würzburg, 2023. 
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Sigg, Stephan: Firmung for Future. Träumen und nachdenken über eine faire Zukunft 
Tyrolia Verlag, Innsbruck 2023. 
 
Wesley, Christopher: Jugend rebuilt. Durch Jugend- und Firmpastoral die Pfarrgemeinden erneuern 
Graz 2017. 
- in Teilen ein interessanter Ansatz, v.a. zum Thema Mentoring in der Firmpastoral 
 

Gottesdienst und Liturgie innerhalb der Firmvorbereitung 
 
Biehl, Pia: Auf dem Weg zur Mitte. Den Firmgottesdienst feiern und verstehen 
Kath. Bibelwerk, Stuttgart 2008 
Elemente und Zeichen der Messfeier werden in Wortgottesfeiern den Firmkandidat/innen nähergebracht, 
damit sie mit der Firmliturgie vertrauter werden.  

 
Vorbereitung auf das Sakrament der Versöhnung 
 
Beck, W./Hennecke, C.: Think about 
Das Sakrament der Buße mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen neu entdecken. 
Don Bosco Verlag, München 2008. 
 
Weinbuch, Robert: Kursänderung. Versöhnungswege für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 
Verlag Friedrich Pustet, Regensburg 2016. 
- die Modelle können so gut übernommen werden 
- auch als „Steinbruch“ gut zu verwenden 
 
Markus Arnold/Karl Graf/u.a., Versöhnungskultur. Bußwege und Versöhnungsfeiern in der Gemeinde 
Kontext Katechese Bd. 3, Rex Verlag, Luzern 2020 
- ein praktisch orientiertes Werkbuch 
- wissenschaftlich fundiert, biblisch illustriert 

 
 
Mit herzlichen kollegialen Grüßen 
 
Thomas Höhn, 
Fachreferent für Sakramentenpastoral  
 

 
 
 
 
 
 
 


