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Firmpastoral 2020/2021 

 

Unterstützungsangebote aus dem Fachbereich Gemeindekatechese               Stand 06/2020 
 

Angebote für (ehren- und) hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Firmkatechese 
 

 Videokonferenz … gewagtes Neues in Sachen Firmung, 20. Oktober 2020, 15:00 bis 16:30 Uhr 
 

 Biblische Figuren, Werkkurs mit Veronika Fath, 14. November 2020 in Kirchschletten 
 

 Gestärkt durchs Leben gehen, Begegnungsnachmittag zur Erwachsenenfirmung (für erwachsene 
Firmandinnen und Firmanden sowie Patinnen und Paten) – 28. November 2020 und 22. Mai 2021 im 
Dompfarrheim Bamberg 
 

 Erzählend Gott zur Sprache bringen II. Mit Kindern schwierige Texte aus dem NT hören und 
bedenken, Studientag mit Prof. Dr. Martina Steinkühler – 13. März 2021 in Vierzehnheiligen 
 

 Katechese.Weit(er).Denken 2021 | Berührt – firmpastorale Inspirationen, katechetische 
Studientagung mit Prof. em. Dr. Ottmar Fuchs und Andrea Glodek – 16. u. 17. Juni 2021 in Freising 

 
 
 
Weitere Hinweise zu den Veranstaltungen finden Sie im 
Jahresprogramm 2020/2021 des Fachbereichs 
Gemeindekatechese „Entdeckungen unterwegs“, das 
demnächst an die Seelsorgebereiche versandt wird. Die 
Informationen und das komplette Jahresprogramm finden Sie 
bereits zum Ansehen und Herunterladen auf unserer Homepage 
www.gemeindekatechese.erzbistum-bamberg.de.  
 

 

Begleitung/Beratung/Teamschulung vor Ort 
Sie überlegen das Firmalter anzupassen, Sie suchen nach Anregungen für eine lebendige Firmkatechese, Sie 
möchten Ihr Konzept überdenken … Ich komme gerne vor Ort berate und mache mich mit Ihnen auf die Suche 
nach dem Weg, der zu Ihrer Zielsetzung passt. Termin nach Absprache. 

Materialien 
Sie können mich gerne in Bamberg am Jakobsplatz besuchen und die meisten, der hier vorgestellten 
Materialien selbst in Augenschein nehmen und manch anderes entdecken (Siegel, Interaktionsspiele, 
Erzählfiguren, Fachliteratur, etc.). Eine Tasse Kaffee oder Tee gibt’s gratis dazu . 

Hinweise … 
… zur Durchführung katechetischer Einheiten unter den Bedingungen der Nach-Corona-Zeit finden Sie auf der 
Homepage des Fachbereiches Gemeindekatechese (www.gemeindekatechese.erzbistum-bamberg.de). 
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Bewährte und neue Arbeitshilfen zur Firmkatechese  Stand 07/2019 

 
Hinweis: Veröffentlichungen, die älter als 10 Jahre sind, habe ich (bis auf wenige, immer noch spannende 
Ausnahmen) aus dieser Liste entfernt. 
 
      = neu in die Liste aufgenommen 
 
Arnold, Thomas, u.a. (Das Firmteam): Firmung vernetzt. Die Welt ist nicht genug. Handreichung 
Kösel Verlag, München 2015.  (Alter: 14+) 
- der Kurs setzt ganz bewusst auf den Einbezug modernen Kommunikationsmittel (v.a. WhatsApp) 
- inhaltlich nicht ganz überzeugend (Bekanntes im neuen Gewand) 
- viele interessante Tipps zum Einsatz des web 2.0 im Dienste der Katechese 
- setzt gewisse technische und anwendungsbezogene Fähigkeiten voraus 
 
Bachlechner, A./Schöttl, S./Wechner, H.: Stark fürs Leben. Der kreative Firmkurs  (Alter: 14+) 
Tyrolia-Verlag, Innsbruck/Wien, 2014 
- Konzept setzt bewusst auf den Einsatz neuer Medien. 
- alle Themen werden erlebnisorientiert mit vielen Aktionen und Anregungen dargeboten. 
- dazu erhältlich: Firmbox 
 
Baer, N./YOUCAT-Team Augsburg: Der YOUCAT-Firmkurs  (Alter: ab 12) 
Sankt Ulrich Verlag, Augsburg 2012 
Angelehnt am Stil des YOUCAT werden die Firmlinge in 12 Schritten auf die 
Firmung vorbereitet. Das Handbuch enthält Karten, Bilder und Arbeitsblätter als 
Kopiervorlagen. Es wird der Versuch unternommen, innerhalb der Gruppentreffen 
je nach Altersgruppe die Methoden zu differenzieren. 
- Handbuch mit ausgearbeiteten Gruppenstunden und Kopiervorlagen. 
- Firmbuch für die Firmkandidatinnen im Stil des YOUCAT. 
 
Ehebrecht-Zumsande, J./Kassens, B.: Wie das perlt …!  (Alter: ab 15) 
Kösel Verlag, München 2008 
Handbuch mit Praxisbausteinen zu den „Perlen des Glaubens“. 
Enthält gut ausgearbeitete Verlaufspläne und kopierfähige Materialen.  
Beispiele für Meditationen und liturgischen Feiern werden gegeben. 
Ebenso Anregungen für eine mystagogische Vertiefung nach der Firmung. 
 
Firmvorbereitung im Hochseilgarten. Vertrau auf Dich, auf uns, auf Gott!            (Alter: ab 13) 
Hrsg. von der Hauptabteilung Seelsorge, Bistum Münster, 2012 
- Erlebnispädagogischer Weg der Firmvorbereitung 
- Heft mit 5 thematischen Einheiten in Verbindung mit Übungen im Niedrig- und 
Hochseilgarten, 35 S. 
 
Heiss, Helmut, u.a.: „Damit der Funke zündet“. Arbeitshilfe zur Firmpastoral 
Fachbereich Sakramentenpastoral im EO München, München 2015.       (Alter: alle) 
- eine sehr empfehlenswerte Arbeitshilfe mit kreativen Ideen 
- ergänzend zu anderen Konzepten zu lesen 
- knackige Antworten auf gängige Fragen im Bereich der Firmvorbereitung 
- zu beziehen über das EO München 
- Downloadlink: http://www.dkjs.de/fileadmin/bilder/Aktuell/pdfs/2012_03_28_Ergebnisse.pdf 
 
Höhn, Thomas: Mentoring in der Firmpastoral. Arbeitshilfe für die pastorale Praxis 
Fachbereich Gemeindekatchese, Bamberg 2016 
- die Arbeitshilfe ist kostenlos beim Fachbereich Gemeindekatechese zu bestellen und liegt in Internet zum 
Download bereit. (Diese Arbeitshilfe wird gerade überarbeitet und ergänzt.) 
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Höhn, Thomas und Quinkler, Heiko: Unsere jüdischen Wurzeln. Interreligiös-katechetische Arbeitshilfe zur 
Erstkommunion- und Firmvorbereitung 
Fachbereich Gemeindekatechese, Bamberg 2017. (z.Zt. nur digital) 
- ein spannendes Projekt in Kooperation mit dem Jüdischen Museum Franken 
 
Höhn, Thomas: Denkanstoß FIRMUNG. Auf der Suche nach „leistbaren“ Strukturmodellen und einer 
angemessenen pastoralen Grundausrichtung der Firmkatechese im pastoralen Großraum 
Fachbereich Gemeindekatechese, Bamberg 2017. 
- kostenfrei anzufordern beim Fachbereich Gemeindekatechese 
 
Höhn, Thomas und Winghofer, Sr. Magdalena (Hg.): Weichenstellung. Ein neues, seelsorgebereichs-
übergreifendes Firmkonzept für Nürnberg 
Fachbereich Gemeindekatechese Bamberg und Stadtkirche Nürnberg, Bamberg/Nürnberg 22019 (2., 
ergänzte Auflage ab Sept. 2019, erste Auflage im Download beim Fachbereich Gemeindekatechese) 
- siehe dazu auch: www.firmung-nuernberg.de 
- ein innovatives, mystagogisches, städtisches Firmkonzept, nähere Informationen über den Fachbereich 

Gemeindekatechese 
 
Höhn, Thomas und Schlüter, Gabriele: Den Glauben in die Hand nehmen. Werkpädagogik und Katechese 
Fachbereich Gemeindekatechese, Bamberg 2018. 
- ein spannendes Projekt in Kooperation mit dem Jüdischen Museum Franken 
 
Höring, Patrik C. (Hg.), Gott entdecken – Gott bezeugen. Firmkatechese heute (jedes Alter) 
Herder Verlag, Freiburg i. Br. 2014 
- kompakte und sehr hilfreiche Handreichung zu vielen (firm-)katechetischen Themen 
- v.a. für hauptamtliche Mitarbeiter/innen eine lohnende Lektüre 
 
KLJB (Hg.): Brenne in mir, Heiliger Geist. Infos und Methoden zur Firmvorbereitung 
Werkbrief für die Landjugend 2016/1, München 2016 
 
May, C.: Mit dem Rad Glauben erfahren       (Alter: ab 16) 
Pro Business Verlag Berlin 2006 
- Alternative Firmvorbereitung im Rahmen eines Pilgerwegs mit dem Fahrrad 
- Buch mit Erfahrungsberichten, Programm, Materialen und Impulsen  
 
Meiering, D.: Die Firmung       (Alter: ab 14) 
Verlag Haus Altenberg, Düsseldorf 2013 
- DVD mit 13 Folgen einer Fernsehserie aus den USA zum Thema Firmung 
- Begleitbuch für Firmgruppenbegleiter/innen und Firmlinge zu den 
einzelnen Kapiteln mit Impulsen zum Gespräch, 158 S. 
 
Ottiger, N./Jakobs, M./Arnold, M. (Hg.): Firmung. Theorie und Praxis eines eigenwilligen Sakraments 
Reihe Kontext Katechese Dand 2, rex Verlag, Luzern 2019 
- Kompendium zu vielen Fragestellungen 
- Interessanter Fokus von der Firmliturgie her gedacht 
 
Paus, H./Pietron-Menges, A.: Auf Sendung und Empfang  (Alter: ab 14) 
Patmos Verlag, Düsseldorf 2008 
- Handbuch für Katechetinnen und Katecheten, 152 S., DIN A 4 
- Firmbuch, 80 S., Quartformat 
Enthält sehr praktisch ausgerichtete Gruppentreffen und Liturgievorschläge. 
 
Reintgen, F./Vellguth, K.: Menschen-Leben-Träume. Der Firmkurs (NEUAUFLAGE)  (Alter: ab 14) 
Herder Verlag, Freiburg 2018 
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- Werkbuch für die Kursleitung, 210 S., DIN A 4 
- Das Jugendbuch, 100 S., Quartforma 
- Jugendgottesdienste, 158 S. 
 
Schulze Herding, J.: Stark! Mich firmen lassen         (Neuauflage in Vorbereitung)    (Alter: ab 15) 
Deutscher Katecheten-Verein e.V., München 2012 
Eine frische und zeitgemäße Firmvorbereitung in 10 Einheiten. 
- Handreichung für die Firmgruppenbegleiter/innen 
- Booklet für die Firmlinge 
- CD mit Handbuch, Fotos, Musik, Clips und Kopiervorlagen 
 
Waldau, K./Betz, H./Krauß, U.: Abenteuer Firmung  (Alter: ab 13) 
Kösel Verlag, München 2006 
Neuer Weg der Firmvorbereitung mit erlebnispädagogischem Ansatz. 
Kooperationsspiele werden mit biblischen Geschichten verbunden und die  
Erfahrungen für die eigene Alltagswelt fruchtbar gemacht. 
 
Weiß, R./Haas, T.: Du gefällst mir   (Alter: ab 13) 
Inklusive Firmvorbereitung für Jugendliche mit und ohne Behinderung. 
Eine sehr elementar gehaltene Firmvorbereitung in der sich Jugendliche mit und 
ohne Behinderung auf die Firmung vorbereiten. 
Deutscher Katecheten-Verein e.V., München 2013 

 
 

Weitere Literaturempfehlungen Stand 07/2017 

 
… um sich mit der Thematik „Katechese“ intensiver theologisch zu befassen: 
 
Altmeyer, Stefan, u. a.: Christliche Katechese unter den Bedingungen der „flüchtigen Moderne“ 
Reihe; Praktische Theologie heute Bd. 142, Kohlhammer, Stuttgart 2016. 
- darin für die Praxis mit hohem Gewinn zu lesen: Bernd Lutz, Katechese unter ‚Zeitdruck‘? Bemerkungen 

wider die Unerlöstheit in der Katechese, S. 186-194. 
 
Biesinger, Albert: Gottes-Berührung. Wie Katechese Zukunft hat. Erfahrungen – Modelle – Ermutigungen  
Schwabenverlag, Ostfildern 2018 
 
Englert, Rudolf: Was wird aus Religion. Beobachtungen, Analysen und Fallgeschichten zu einer 
irritierenden Transformation. 
Grünerwald Verlag, Ostfildern 2018. 
 
Faix, Tobias: Mentoring – das Praxisbuch. Ganzheitliche Begleitung von Glaube und Leben 
Neukirchener Aussaat, Neukirchen-Vluyn 72017. 
 
Fuchs, Ottmar: „Ihr aber seid ein priesterliches Volk“. Ein pastoraltheologischer Zwischenruf zu Firmung 
und Ordination 
Matthias Grünewald Verlag, Ostfildern 2017 
 
Wesley, Christopher: Jugend rebuilt. Durch Jugend- und Firmpastoral die Pfarrgemeinden erneuern 
Graz 2017. 
- in Teilen ein interessanter Ansatz, v.a. zum Thema Mentoring in der Firmpastoral 
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Gottesdienst und Liturgie innerhalb der Firmvorbereitung 
 
Biehl, Pia: Auf dem Weg zur Mitte. Den Firmgottesdienst feiern und verstehen 
Kath. Bibelwerk, Stuttgart 2008 
Elemente und Zeichen der Messfeier werden in Wortgottesfeiern den Firmkandidat/innen nähergebracht, 
damit sie mit der Firmliturgie vertrauter werden. Bausteine für Meditationen 
und Andachten runden die Arbeitshilfe ab. 
 
Siehe dazu auch: Firmkurs Menschen-Leben-Träume 

 
 
Vorbereitung auf das Sakrament der Versöhnung 
 
Beck, W./Hennecke, C.: Think about 
Das Sakrament der Buße mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen neu entdecken. 
Don Bosco Verlag, München 2008. 
 
Weinbuch, Robert: Kursänderung. Versöhnungswege für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 
Verlag Friedrich Pustet, Regensburg 2016. 
- die Modelle können so gut übernommen werden 
- auch als „Steinbruch“ gut zu verwenden 

 
 
 
Mit einem herzlichen Gruß 
 
Thomas Höhn, 
Fachreferent für Gemeindekatecehse  
 

 


